附件2               
2018年华电教工健康体检温馨提示及注意事项
一、温馨提示
1、乳腺彩超仅为35岁以上女性教工检查项目，总前列腺特异性抗原（TPSA）仅为35岁以上男性检查项目。

2、请穿戴便于更换的衣服参加体检，不要携带贵重物品及首饰，勿穿戴有金属物质或带有扣子和饰品的内衣裤，女士不要穿着连体衣、连裤袜。

3、北大国际医院健康管理中心前台有医院二维码，请扫描关注。在医院公众号的健康管理中心栏目可以查询体检结果。

4、教工家属体检：时间参照教工院系体检时间，价格随团队统一优惠价格，体检费用当日现场以现金或刷卡形式缴费。

5、根据北京市统一政策，目前我校教工享受公费医疗，合同医院是北京大学第一医院（简称北大医院）。若教工本次体检有异常，可与校医院保健科沟通后，于北大医院咨询就医。若在北大国际医院就医，公费医疗不接受报销。

6、北大国际医院地址：北京市昌平区中关村生命科学园生命园路1号(八达岭高速朱辛庄桥向西约2公里路北)
7、体检地点：北京大学国际医院健康管理中心。
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图中红色圈标注为北京大学国际医院健康管理中心位置

二、体检注意事项

1、检前饮食:

体检前3天内应清淡饮食，不要吃含脂过高或油炸性食物，禁食含血制品及含铁类过高食物，勿饮任何酒类。体检前日晚，保持7-8小时睡眠，晚12：00后不要进食或饮水。

2、特别人群:

（1）高血压、糖尿病、心脏病、哮喘等慢性病患者，请将平时服用药物携带备用。

（2）戴隐形眼镜者请改为外带眼镜受检，青光眼者，体检当日请勿点眼药水，以免影响眼压测量。

（3）如您患有传染性疾病或其他急性疾病，为保障您和他人的健康，请务必痊愈后择期参检。

3、检中注意:

（1）需空腹完成的项目：抽血、腹部彩超；

（2）请做完憋尿彩超检查后，再留取尿标本。

4、女士注意:

（1）怀孕或可能已受孕的女士，勿做X线、骨密度、肛诊及妇科检查。

（2）体检请避开月经期，建议在月经干净后三天进行体检。

（3）体检前日请停止阴道用药，清水冲洗，不用洗液、避免性生活，以免影响宫颈细胞检查的准确性。

（4）无性生活史禁做妇科检查；未婚要求做妇科检查者，请本人签字。
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